
1月号は残念ながらお休みしてしまいましたが、気を取り直して1月／2月合併号をお届けします。
2011 年を飾る最初の新聞ということで、今年 1 年の抱負を表すような世界／日本の偉人たちの名言を選んでみました。

なるほど !  ザ・名 言 集
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2 1 世 紀 の 公 民 館 「 ソーシャ ル ・ キッチン 」が お 届 け す る 月 刊 新 聞
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バカボンのパパってさ、

別にラクして生きているわけじゃないんだよ。

パパはパパなりに、どうすれば家族を幸せにできるか、

どうすれば毎日を楽しく過ごせるかを考えながら

一生懸命頑張っているわけ。

そのためには体ごとぶつかっていってる。

ただバカっつったって、ホントのバカじゃダメだからな。

知性とパイオニア精神にあふれたバカになんなきゃいけないの。

─ 赤塚不二夫

支配なんかしねェよ

この海で一番自由な奴が

海賊王だ!!!

─ モンキー・Ｄ・ルフィ

消化ということには、
健康上一種の怠惰が
必要である。
およそ体験を消化するにも
やはり同じ事だ。 ─ ニーチェ

『バカのアホ炒め』教えるわ。

しゃぶしゃぶ用の牛肉100gと、完熟トマト大１コ

と、ニンニクふたかけをスライスして、塩コショウ

と一緒に炒めるだけ！好みでサワークリーム入れ

てね。ご飯やパスタの上にのっけて食べるの！ 

スペイン語で、バカは牛、アホはニンニクよ！ 

─ 平野レミ

現在の社会は

決して固定した結晶体ではなく、

変化することの可能な、

そして常に変化の過程にある

有機体なのだ。
─ カール・マルクス 

おかしな形はおかしな形なりに均衡が
あって、それがみんなにとってしあわせな
形ということも、あるんじゃないかなあ。

─ 向田邦子



Social Kitchen                      （ソーシャル・キッチン）

■ 1F Café & NOT PILLAR BOOKS （営業時間：水～日曜日  13 : 00～23 : 00 ※22 : 00 ラストオーダー）
Social Kitchenの心臓部として、朗らかで気持ちのいい場所、人が集い、会話や議論が生まれる場所です。保存食を中心にしたメニューで、近郊
農家と信頼できる小売店から材料を仕入れています。世界や日本の面白い印刷物を販売するNOT PILLAR BOOKSの売り場もあります。

■ 2F Space （使用可能時間：水～日曜日  11 : 00～23 : 00）
誰でもレンタルできます。ミーティング、ダンス公演、勉強会、展覧会、音楽イベント、集会、レクチャー＆ワークショップ、政治討論会、卓球（?）、
子育てサークル等。アイデアがある人は、ひとまずご連絡ください。

■ 3 F Share Office  デザイナーやプログラマー達が日々仕事をしています。

京都市上京区相国寺門前町699  ○営業時間13：00〜23：00  ○月・火定休  ○TEL 075 - 201 - 1430  ○info@hanareproject.net　

www.hanareproject.net
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公民館＋台所

チュニジアに続き、エジプトでも長期独裁政権を倒すための大規模運動が起っている。エジプトは中東の中でも安定していると考えられていた

国だが、その「安定」が実は表面的な話で、長期独裁政権下、人々は口を閉ざし、恐怖と隣り合わせで暮らしてきたことがわかってきた。印象

的だったのは、タハリア広場でインタビューを受けていた多くの人が、「人生で初めて言いたいことを口にできる！」「こうやって皆で集まれることを

誇りに思う」と熱狂的に応えていたことだ。自分たちで自分たちが住む社会の方向性を決めること、エジプトの人たちはこの民主主義の基本をま

さに今、実践しているのだろう。ムバラク政権撤退後の社会をどうするのか、課題は山積みに思えるが、脱政治化されきった社会で暮らしてい

ると、エジプトの人々の行動が眩しく見えるのも事実だ。2月8日現在、ムバラク政権の即時撤退を求める人々と、9月まで延命を狙う政権側の

攻防が長期化しそうな模様だが、エジプトの人たちがどのような判断をくだすのか、どのような社会を作っていくのか、ゆっくり見守りたいと思う。
◎広場に集まる人たちの写真。http://www.webdice.jp/dice/detail/ 2871/ ◎アルジャジーラ（カタールの衛生局）では生中継で動画が見れます。http://english.aljazeera.net/watch_now/

はじめまして、フリーランスで活動しているデザイナーの下元善光とい
います。34歳、趣味は音楽とアニメ観賞です。3階のオフィスにて、
Shimomoto Design Labという肩書きで、様々なデザイン業務に日々取
り組んでいます。紙媒体のグラフィックからWEB、プロダクトデザインに
至るまで業務内容は多岐に渡りますが、ジャンルにとらわれないシンプル
かつスタンダードなデザインワークを心がけています。また自身のデザイン
を通して何か別の視点を持つこと、その媒体を違った世界へ導くことがで
きれば、デザインというものが持つ意味が出てくるのではないかと思ってい
ます。僕を含め、様々なデザインに関わる仕事をしている人がシェアして
いるオフィスですが、メンバー全員いつもリラックスした空気の中で仕事を
していますので、またフラっと3階にも遊びにきてください！  　（下元善光）

京都市在住の会社員です。普段は会社と睡眠と食事等でほとんど1日が
終わってしまう毎日ですが、もう少しなんとかできないかな? ということで、
意識して平日の夜のSKのイベントに参加するようになりました。日常の大
半を占めること（仕事）と違うことに接する機会を持つというのは、とても
いい刺激になると思うからなんですけど、今のところいい効果を生んでいる
気がします。その他に、たまにキッチンをお手伝いをするのですが、作られ
ている献立はほぼ手作りです。大根の皮むきをしてて、ずぼらな私が「ピー
ラーほしいですね」とのたまったら、「冬の大根は厚めに剥かないと」と言
われ、感動したのでした。ということでまずは町の食堂としてのSKにぜひ
一度お越しくださいませ。きっと損はしないと思いますよ (^^)

（河本順子）

エジプト！ エジプト！ エジプト！

世界のニュースから気になる話題をピックアップ

催し @ Social Kitchen

SKスタッフ＆ 参加者の声

〈ディスカッション〉

都市と貧困─『スラムの惑星』から考える
■講師：篠原雅武、鈴木慎一郎、小池利彦
■日時：2月19日（土）15 :00～17 : 00
■定員：20名
■申込：名前、ご連絡先（電話番号）、参加人数を明記し
　　　　hagure.project@gmail.com までお申し込みください。

〈トーク＆ディスカッション〉

保育所設立運動＝アートプロジェクト（？）
■講師：坂東昌子、会田大也
■日時：2011年2月24日（木）19 :00～21 : 00
■料金：1,000円（軽食付き）
■申込：名前、ご連絡先を明記し、
　　　　info@hanareproject.netまでお申し込みください。

〈料理教室〉

one dish, one meal a day
■講師：分才えり
■日時：2010年2月26日（土）10 :00～13 : 00
■料金：3,500円
■申込：名前、ご連絡先を明記し、
　　　　dicolaverita@gmail.com までお申し込みください。
■詳細：http://onedishaday.jugem.jp/

〈レクチャー＆ワークショップ〉

「畑を知る、畑を作る、畑を生きる」第 3 回　
■講師：ヴィレッジ・トラストつくだ農園
■日時：2011年2月27日（日）19 :00～21 : 00
■料金：1,500円（軽食付き）
■申込：名前、連絡先、畑の経験（有・無）を明記し、
　　　　mikko@hanareproject.netまでご連絡ください。

各イベントの詳細は、ソーシャル・キッチンホームページ（www.hanareproject.net）のEventページをご覧ください。


